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Bahan Cara Memasak
* 1buah alpukat segar/ frozen 1. Blender semua bahan hingga halus.
* %2 buah pisang segar/frozen 2. Tuang ke dalam gelas saji. Sajikan dingin.

* 5 tangkai bayam
* 25 gr DANCOW FortiGro Instant
* 50 ml air

‘ Menggunakan
DANCOW FortiGro Instant o



